Giorno #1

Quali sono le tre cose per cui sono grato questa mattina?

Quali sono le tre attivita che faranno di oggi una giornata grandiosa?

Chi saro diventato da qui a 5 anni?

Quali sono state tre cose meravigliose che sono accadute oggi?

In che modo avrei potuto rendere oggi una giornata migliore?

fficaceMente

—) Crescita personale [ Esempi pratici



Giorno #2

Quali sono le tre cose per cui sono grato questa mattina?

Quali sono le tre attivita che faranno di oggi una giornata grandiosa?

Chi saro diventato da qui a 5 anni?

Quali sono state tre cose meravigliose che sono accadute oggi?

In che modo avrei potuto rendere oggi una giornata migliore?

fficaceMente

——) Crescita personale J| Esempi pratici



Giorno #3

Quali sono le tre cose per cui sono grato questa mattina?

Quali sono le tre attivita che faranno di oggi una giornata grandiosa?

Chi saro diventato da qui a 5 anni?

Quali sono state tre cose meravigliose che sono accadute oggi?

In che modo avrei potuto rendere oggi una giornata migliore?

fficaceMente

——) Crescita personale J| Esempi pratici



Giorno #4

Quali sono le tre cose per cui sono grato questa mattina?
Quali sono le tre attivita che faranno di oggi una giornata grandiosa?
Chi saro diventato da qui a 5 anni?
Quali sono state tre cose meravigliose che sono accadute oggi?

In che modo avrei potuto rendere oggi una giornata migliore?

Crescita personale [ Esempi pratici

%fﬁcace ente



Giorno #g5

Quali sono le 3 cose per cui sono grato questa mattina?
Quali sono le tre attivita che faranno di oggi una giornata grandiosa?
Chi saro diventato da qui a 5 anni?
Quali sono state tre cose meravigliose che sono accadute oggi?

In che modo avrei potuto rendere oggi una giornata migliore?

Crescita personale [ Esempi pratici

%fﬁcace ente



