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Nei	
  prossimi	
  90	
  giorni,	
  dedica	
  i	
  primi	
  90	
  minuti	
  della	
  giornata	
  ad	
  1	
  progetto	
  che	
  possa	
  cambiarti	
  la	
  vita.	
  !!
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  mia	
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Utilizza	
  una	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  per	
  ogni	
  giorno	
  in	
  cui	
  porterai	
  a	
  termine	
  la	
  tua	
  sfida.	
  Se	
  salti	
  1	
  giorno,	
  non	
  succede	
  nulla:	
  se	
  salti	
  2	
  giorni	
  di	
  fila,	
  hai	
  perso	
  la	
  sfida.	
  !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
“Le	
  persone	
  di	
  successo	
  hanno	
  l’abitudine	
  di	
  fare	
  ciò	
  che	
  le	
  persone	
  comuni	
  non	
  amano	
  fare.”	
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