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La	  strategia

Quando	  senti	  che	  la	  rabbia	  sta	  per	  prendere	  il	  sopravvento,	  	  
resetta	  ricordando	  la	  combinazione	  “Ctrl	  +	  Alt	  +	  Canc”

Ctrl	  
Alt	  
Canc

Controlla	  la	  rabbia,	  non	  sprecarla	  inutilmente	  
Pensa	  a	  delle	  alternative	  per	  incanalarla	  
Cancella	  le	  future	  fonti	  di	  stress	  
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