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#240Pomodori

La scommessa: completare 240 pomodori di studio/lavoro senza distrazioni entro i prossimi 30 giorni.

Istruzioni: Utilizza una X ogni volta che completi un pomodoro (25’ di lavoro + 5 di pausa). Non esistono mezzi pomodori o quarti di pomodoro.
Un pomodoro per essere conteggiato deve essere completato per intero senza interruzioni o distrazioni.
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"La cattiva notizia é che il tempo vola. Quella buona e che tu sei il pilota.”

fficace

—) Crescita personale

ente

Esempi pratici

www.EfficaceMente.com

- M. Altshuler.
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